Vom Fahrradfahren in den Stadten

Nach einer Studie findet sich in den Lungen von Fahrradfahrern eine deutliche
hohere Konzentration an von Autoabgasen stammenden RuB3partikeln als bei
FuBgangern.

Wer in groBeren Stadten mit dem Fahrrad fahrt, setzt sich bekanntlich einem
hoheren Risiko. Fahrradfahrer sind im Kampf auf den Stra3en, der auch durch
Unaufmerksamkeit gezeichnet ist, nicht nur durch Unfélle vor allem mit Autofahrern
gefahrdet, sie atmen auch starker als alle anderen Personengruppen die Abgase
ein.

Das bestatigt eine neue Studie von Wissenschaftlern der London School of
Medicine, die auf dem Jahrestreffen der der European Respiratory Society
vorgestellt wurde. Danach finden sich in den Lungen von Fahrradfahrern in
groBeren Stadten hohere Konzentrationen an RuBpartikeln als in denen von
FuBgangern. Inhalierbare RuBpartikel entstehen durch die Verbrennung von fossilen
Brennstoffen, also vorwiegend durch Autos, mit denen Fahrradfahrer die StraBBen
teilen mussen. Nach den Angaben der Wissenschaftler ist die Inhalation von
RuBpartikeln mit einem erhéhten Risiko fur zahlreiche Gesundheitsschaden
verbunden und kann auch zu Herzinfarkten, einer reduzierten Lungenfunktion oder
der umweltbedingten chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) fuhren.
Fur ihre Studie untersuchten die Wissenschaftler das Bronchialsekret (Sputum) von
funf Erwachsenen, die in London regelmafig mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren,
und funf FuBgangern. Die Versuchspersonen im Alter zwischen 18 und 40 Jahren
waren Nichtraucher. Um die Belastung zu ermitteln, wurde die Konzentration an
RuBpartikeln in den Makrophagen der Lunge gemessen. Diese haben eine wichtige
Funktion in den Atemwegen und den Lungenblaschen (Alveolen), da sie

korperfremde Bakterien, Viren und Aerosolpartikel aufnehmen.



Die Lungen der Fahrradfahrer enthalten danach eine 2,3 Mal so hohe
Konzentration an RuBpartikeln als die der FuBganger. Die Wahrscheinlichkeit, dass
es sich bei dem Unterschied um mehr als das Doppelte an Belastung um einen
Zufall handelt, liege bei 1:100.

Fur Chinedu Nwokoro, einen der an der Studie beteiligten Wissenschaftler, ist damit
klar, dass Fahrradfahren in grol3en Stadten die Einlagerung von RuB in der Lunge
erhoht. Er weist darauf hin, dass dafur eine Reihe von Faktoren verantwortlich sein
kann. Fahrradfahrer atmen tiefer ein als FuBganger, die atmen Uberdies haufiger
und sind auch noch naher an den Autoabgasen. Fur den Bau von Fahrradwegen
musse die hohere Gefahrdung bertcksichtigt werden, fordert Nwokoro.

Da die Gesundheitsgeféhrdung vor allem von den Autoabgasen ausgeht, die im
Ubrigen auch die anderen Bewohner der Stadte mit gefahrlichem Feinstaub
"versorgen', mussten Politiker, die das Fahrradfahren in den Stédten propagieren,
zumindest auch dafur sorgen, dass der Autoverkehr reduziert und mehr Stral3en far

FuBganger und Fahrradfahrer reserviert werden.
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