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Das Tal der Fecht, auch Vallée de Munster 
oder Münstertal genannt, beginnt gleich 
hinter Colmar und führt weit in die 
Vogesen hinein.

Der vielleicht schönste Ort kommt 
gleich am Anfang: Turckheim. In die ehe-
malige Reichsstadt gelangt man durch 
eines der noch bestehenden drei Stadt tore. 
Im Inneren der Altstadt kann man an der 
Grand’Rue und rund um die Place Tu renne 
kann man viele historische Hauser finden. 

Mit der Münstertal-Bahn gelangt man 
weiter ins Tal hinein bis nach Metzeral 

(470 m), einem gemütichen Landstädt-
chen am Fuße des Hohnecks (1361 m).

Dabei sollte man auf jeden Fall in 
Munster Station machen, einer weiteren 
ehemaligen Reichsstadt, die dem Tal sei-
nen Namen gab. Sie wurde bereits im 7. 
Jh. gegründet und entwickelte sich rund 
um eine Benediktinerabtei. Von dieser 
sind noch ein Teil des Kreuzganges, das 
Tor haus und das Abtshaus erhalten. Am 
Markt platz beeindrucken besonders das 
Rathaus (16. Jh.), die große neoroma-
nische Kirche und das romantische ,Hôtel 
de la Cigogne’ (Storchenhotel).

Im ehemaligen Abtshaus des Klosters 
können Sie das ,Haus des Naturparks’ mit 
einer schönen Ausstellung über Natur und 
Kultur der Hochvogesen besuchen.

Tourentipp 1

Von der Schlucht über 
den Gazon du Faing nach 
Soultzeren
Diese Tour führt uns über 15 km vom Col 
de la Schlucht (1139 m) entlang des Vo ge-
sen kammes nach Norden zum Gazon du 
Faing (1302 m), dann hinab zum Lac des 
Truites (1085 m) und über den Lac Vert 
(1053 m) nach Soultzeren (583 m). 

Von der Bushaltestelle folgen wir dem 
ro ten Balken des GR 5. Der Weg führt uns 
über 7 km nach einem steileren Auf stieg 
über Naturpfade auf und ab durch Hei-
de flächen bis zum Natur schutz gebiet am 
Gazon du Faing und bietet im mer wieder 
schöne Aussichten in die Vo ge sentäler. 
Oberhalb des Lac des Truites kann man 
links zur Ferme Auberge ,Le Gazon du 
Faing’ ab  biegen, wo sich auch eine Halte-
stelle der Navette des Crêtes (ob und wann 
sie fährt, siehe Fahrplanheft) befindet.

Am ,Soultzeren Eck’ verlassen wir den 
Kammweg und folgen erst kurz dem rot-
weißroten Balken, dann bald (links ab) 
dem roten Dreieck hinab zum Lac des 
Truites (oder du Forlet). Hier können wir in 
der Ferme Auberge einkehren oder wei ter 
östlich um den See herumlaufen bis rechts 
ein mit gelben Punkten gekennzeichneter 
Weg in Richtung Lac Vert abgeht. 

Er führt uns zum auch Lac de Soultze-
ren genannten See mit der Ferme Au berge 
,Gærtlesrain’ (10 km). 

Von der Staumauer an können wir jetzt 
weiter den gelben oder aber den roten 
Punkten in Richtung Soultzeren folgen. 
Nach weiteren 5 km erreichen wir schließ-
lich entlang des Michelbachs an einer 
Keh re der Straße zum Col de la Schlucht 
das (ehemalige) ,Restaurant du Pont’ mit 
der gleichnamigen Endhaltstelle des Bus 
248, der uns zurück nach Colmar bringt.

Elsässisches Münstertal und 
Col de la Schlucht

So kommen Sie hin: 
Am Bahnhof Colmar haben Sie 
die Wahl: Mit der Munstertalbahn  
kom  men Sie nach Metzeral, mit der 
Buslinie 248 über Munster nach 
Soul tzeren und mit der Buslinie 1 
über Munster zum Col de la Schlucht 
und weiter über Gérardmer bis nach 
Epinal in Lothringen (Fahr plan 13).

Tourentipp 2

Drei Seen in den Vogesen
Diese Tour startet am Bahnhof Metzeral 
und dauert in zwei Varianten drei bzw. 
sieben Stunden. Sie ist mit gutem Schuh-
werk leicht zu bewältigen.

Vom Bahnhof (478 m) laufen wir die 
Rue de la Gare zur Ortsmitte, überschrei-
ten die Fecht und biegen dann links in die 
Rue de Buhl ein. Bald entdecken wir die 
rot-weiß-rote Markierung, der wir über 
Altenhof, die Ferme-Auberge ,Hinter-
berg’ (821 m) und Sillackerwasen (908 
m) bis zum Lac de Schießrothried (921 m) 
folgen. Am nördlichen Ende, nahe beim 
Naturfreundehaus gibt es eine Badestelle.

Vom westlichen Ende der Staumauer 
an orientieren wir uns an der Markierung 
blaues Kreuz, die uns zum Lac de 
Fischboedle (794 m) führt. Hier können 
wir entscheiden, ob wir die kurze oder die 
lange Tour machen. In ersterem Fall bie-
gen wir links ab und laufen auf dem GR 5 
(rotes Rechteck) nach Metzeral zurück. 

Für die längere Tour folgen wir weiter 
den blauen Kreuzen bis zum Kerbholz 
(1073 m). Jetzt nehmen wir den Weg mit 
dem blauen Rechteck und gelangen zum  
Kastelbergwasen (1166 m).

Von dort leitet uns das gelbe Kreuz 
über den Lac d‘Altenweiher (928 m) und 
den Kalbenwasen (739 m) nach Mittlach 
(529 m), dann das rote Rechteck (GR 5) 
nach Metzeral zum Bahnhof.

Tourentipp 3

Von Soultzeren über den 
Col du Wettstein nach 
Münster
Mit Bus 248 fahren wir von Colmar zur 
Endhaltestelle Soultzeren, ,Restaurant du 
Pont’ (583 m). Wir laufen entlang der 
Stra ße 300 m zurück in Richtung Soultze-
ren und steigen dann links einen kleinen 
Pfad hoch (blaues X). Über Wiesen, kleine 
Waldstücke und durch verschiedene Wei-
ler erreichen wir nach gut 3 km den Col 
du Wettstein (882 m).

Hier können wir uns an einem Rast-
platz im Wald vom Anstieg ausruhen und 
in der Nähe einen französischen Solda-
ten friedhof besuchen.

Zurück an der Kreuzung am Col wen-
den wir uns nach Südosten, folgen der 
Markierung gelber Balken des GR 532, 
erst ein Stück entlang der Straße, dann 

auf einem Waldweg. Nach 2 km errei-
chen wir die Ferme Auberge ,Glasborn’ 
(940 m). 

Hier biegen wir nach Süden ab und 
folgen langsam absteigend den gelben 
Kreu zen. Sie führen uns über weitere 6 
km – zunächst über offenes Land, später 
durch Wald – bis nach Münster, von wo 
wir entweder mit dem Zug oder mit dem 
Bus zurück nach Colmar fahren können.

Auf der ganzen, ca. 12 km langen 
Wan derung gibt es immer wieder herr-
liche Ausblicke über die Vogesen und in 
die Täler zu genießen.
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Am Gazon de Faing;  
Foto: Parc Naturel des Ballons des Vosges

Weitere Informationen:
Turckheim:
Tel. 00 33 (0)3 89 27 38 44
www.turckheim.fr

Münstertal:
Tel. 0033 (0)3 89 77 31 80
www.la-vallee-de-munster.com

Haus des Naturparks ,Ballon des 
Vosges’, Tel. 0033 (0)389 77 90 34
www.parc-ballons-vosges.fr


