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KUM – KIND UND UMWELT e.V.
Kinder, Gesundheit und Umweltbelastungen

Spielwüsten und Stubenhocker

In den letzten Jahrzehnten wurden Wohnorte immer mehr vom 

Verkehr und verdichteter Bebauung geprägt, unsere Städte 

werden zunehmend zu Spielwüsten. Autoverkehr vergiftet die 

Luft und verhindert durch seine Ausbreitung freies Herumstreifen und erhöht die Unfall-

gefahren. Durch die Auspuffgase in Kindernasenhöhe atmen Kinder mehr Schadgase als 

Erwachsene, Ozon im Sommer verletzt  ihre noch im Wachstum befindlichen Lungen.

Viele Kinder weichen in ihre Zimmer vor den Fernseher oder den PC aus, wenn es draußen 

zu uninteressant für sie ist. Doch auch drinnen ist die Luft meist ein Chemiecocktail aus 

Einrichtung, Lacken, Böden und 

Bausubstanzen, Elektrosmog, 

Schimmelpilze und Tabakrauch 

– das alles schädigt den in der 

Entwicklung befindlichen Kin-

derorganismus. Langes Sitzen 

und auf einen Bildschirm starren 

belastet das Knochensystem 

und den Bewegungsapparat. 

Übergewicht durch mangelnde 

Bewegung im Kindesalter steigt 

seit Jahren überproportional an.

KIND UND UMWELT e.V. setzt sich seit Jahren für kindgerechte gesunde Bedingungen im 

kindlichen Lebensumfeld ein.

Projekt Stadtteildetektive (zusammen mit dem Kinderbüro) – Kinder erforschen ihren 

Stadtteil und besprechen ihre Forderungen anschließend mit verantwortlichen Vertre-

tern der Stadt.

Projekt Gesunde Umwelt-Gesunde Kinder – Als Mitglied des Netzwerks Kinderge-

sundheit und Umwelt sind wir regelmäßig im Gespräch mit  der APUG (Aktionsplan 

Umwelt und Gesundheit ) und der WHO Deutschland für die Eindämmung der schäd-

lichen Substanzen im Umfeld der Kinder.

Projekt Leise Töne für Kinderohren (im Rahmen der Lokalen Agenda) – Um sich vor 

krankmachenden Lärm schützen zu können sollen Kinder ein Gespür für zu laute Töne 

entwickeln. Wir verleihen ein elektronisches Ohr (SoundEar) an Schulen, Kindergärten 

und Gruppen)

KUM informiert und berät Interessierte gerne im Gespräch und durch Handouts.

KIND UND UMWELT e.V.   info@kum-freiburg.de, www.kum-freiburg.de

Deutsche Verkehrswacht

Kreisverkehrswacht  

Freiburg-Müllheim e.V.

Vorsitzender: Franz Kopp

Kirchweg 9

79249 Merzhausen

Tel. 0761-7 30 57

Kreisverkehrswacht

Emmendingen e.V.

Harriet-Straub-Weg 9

79312 Emmendingen

Tel. 07641-93 72 47

E-Mail:

geschaeftsstelle@ 

kreisverkehrswacht- 

emmendingen.de

Die Kreisverkehrswacht Freiburg-Müllheim e.V. ist ein 

gemeinnütziger Verein, der die Verkehrssicherheit in der 

Region fördern möchte.

Zu seinen Aktivitäten und Angeboten gehören Unfall ver-

hütende Maßnahmen, Beratung von Verkehrsteilnehmern 

und Behörden sowie Verkehrserziehung und Verkehrsauf-

klärung.

Zu den Aufgaben des Vereins gehört es außerdem die 

Jugendverkehrsschulen in Auggen, Breisach und Freiburg 

zu betreiben und zu finanzieren.

Dieser Junge ist schon sehr flott unterwegs. Die Kreis-

verkehrswacht kümmert sich darum, dass er und alle 

Verkehrsteilnehmer in der Region sicher unterwegs sind.

Beratung & Service
Ansprechpartner Mobilitätserziehung


