
Leitfaden für unsere 
Fahrradselbsthilfe-Werkstatt

In einer Fahrradselbsthilfe-Werkstatt geht es um Respekt, 
Sicherheit und das gemeinsame Lernen

Umgang mit Material

• Ordnung ist die halbe Miete: Jedes Werkzeug 
hat seinen festen Platz im Werkzeugwagen/im 
Regal. Lege es nach Gebrauch bitte wieder 
dorthin zurück.

• Sauberkeit: Reinige benutztes Werkzeug 
(besonders nach der Arbeit mit Lagerfett oder 
Öl) mit einem Lappen.

• Ressourcenschonung: Bevor wir Neuteile 
verwenden, prüfen wir, ob gebrauchte Teile aus 
unserem Lager noch fit sind.

• Teile-Spende: Wenn du Teile aus dem Lager 
entnimmst, freuen wir uns über einen kleinen 
Unkostenbeitrag für unsere Werkzeugkasse.

Sicherheit und Rechtliches

• Sicherer Stand: Nutze für alle Arbeiten den 
Reparaturständer, damit das Rad stabil fixiert 
ist.

• Unfallschutz: Achte auf festes Schuhwerk und 
nutze bei Bedarf die Handwaschpaste.

• Haftungsausschluss: Die Werkstatt übernimmt 
keine Haftung für Folgeschäden aus 
Eigenreparaturen. Du schraubst in eigener 
Verantwortung.

Miteinander & Respekt

• Kommunikation: Frag, ob jemand alleine 
zurechtkommt, bereits Vorerfahrung hat oder 
etwas wissen möchte. Dräng deine Hilfe aber 
nicht auf.

• Werkzeug-Etikette: Nimm niemandem 
ungefragt ein Werkzeug aus der Hand. Warte, 
bis die Person fertig ist oder biete höflich 
deine Hilfe an. Schraube nie ungefragt an 
fremden Fahrrädern.

• Hilfe zur Selbsthilfe: Wir reparieren nicht für 
dich, sondern mit dir. Das Ziel ist, dass du es 
beim nächsten Mal alleine kannst.

• Geduld an der Werkbank: Jeder hat mal 
angefangen. Profis unterstützen Neulinge mit 
Rat und Tat, ohne herablassend zu sein.

Falls du Verbesserungsvorschläge hast oder dich 
unwohl fühlst, sprich gerne jemandem vom Team 
direkt an oder schreib eine Mail an: 
___________________________________

Zum Projekt: Selbstbestimmte Mobilität sollte nicht 

vom Geldbeutel, Geschlecht, Wissen oder Alter 

abhängen. Mit:Rad hat sich daher das Ziel gesetzt, 

den Zugang zum Fahrrad zu erleichtern und es als 

selbst-verständliches Verkehrsmittel zu etablieren. 

Mehr unter vcd.org/mitrad
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