standig und sicher mobil

So wird lhr Kind selbst
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Liebe Elterny,

Sie haben sich viele Gedanken gemacht, in welchen Kinder-
garten oder welche Schule Ihr Kind gehen soll, doch auch der
tagliche Weg dorthin ist fiir die Entwicklung lhres Kindes von
groBer Bedeutung. Wir mochten lhnen mit unserer Mobilitats-
fibel Tipps geben, wie Sie die taglichen Wege dazu nutzen
konnen, um die Selbststandigkeit und Sicherheit Ihres Kindes
zu starken.

Viele Kinder werden aus Angst vor Gefahren fast taglich von
ihren Eltern in den Kindergarten oder die Schule gefahren.
Wenn sie nach der 4. oder der 6. Klasse in die weiterfiihren-
den Schulen wechseln und den Schulweg allein zuriicklegen
sollen, sind viele Kinder schlecht auf diesen Weg vorbereitet,
wie der Anstieg der Verungliicktenzahlen im Alter von 10 bis
12 Jahren auf erschreckende Weise zeigt. Deshalb méchten
wir lhnen Mut machen, Ihr Kind schon in Kindergarten und
Grundschule dabei zu unterstiitzen, selbststandig und sicher
mobil zu werden.

Ich wiinsche Ihnen viel Spall beim Lesen und Ausprobieren.

Wasilis von Rauch
Bundesvorsitzender
VCDe.V.






So-wird Ihw Kind mobil

Wir wiinschen uns Kinder, die voller Tatendrang
die Welt entdecken - die laufend, hiipfend, springend und
hellwach Wohnung, Haus und Stadtteil erkunden.

Ja, aber ... bei uns gibt es kaum Platz zum Spielen!

Auch wenn vieles in unseren Stadten und Dorfern nicht
ideal ist, um Kinder drauBen spielen und laufen zu lassen,
wagen Sie es trotzdem, denn Kinder sind oft schon mit
wenig zufrieden. Wenn sie Freunde treffen, auf Mauerchen
balancieren oder in Schaufenster gucken kdnnen, ist auch
der Weg entlang der StralRe spannend. Und mit unseren
Tipps fur Ihre Alltagswege, kdnnen Sie auch als Eltern Zeit
sparen und entspannen.
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Mobilitiit und Entwickluing

Kinder leben
gefahrlich

Kinder ins Auto -
Probleme gelost!?

Verkehrsunfalle
mit Kindern

Viele Eltern lassen ihre Kinder nicht gern allein auf die
Strale. Sie haben Angst, dass sie von einem Auto ange-
fahren werden oder dass sie Opfer von Belastigungen und
Ubergriffen werden kénnten. Oft haben Eltern auch einfach
Sorge, ihr Kind zu {iberfordern. Leider sind diese Angste
nicht aus der Luft gegriffen. Doch zum Glick sind die
Unfallzahlen im Bundesdurchschnitt konstant gesunken
und Ubergriffe eher selten. Auch wenn Sie lhr Kind nicht in
jeder Situation schiitzen kénnen, Sie konnen es auf Gefah-
ren vorbereiten. Also, was tun?

Die Konsequenz liegt fiir viele Miitter und Vater auf der
Hand: Sie bringen ihre Kinder mit dem Auto und holen sie
auch wieder ab. Problem geldst? Nur scheinbar, denn was
auf den ersten Blick so ideal erscheint, hat bei genauerem
Hinsehen viele Nachteile.

Wenn wir uns im Verkehr bewegen, laufen komplexe Dinge
ab. Um sicher unterwegs zu sein, miissen wir nicht nur
Bewegung und Blick koordinieren: Wir miissen trotz Ablen-
kung aufmerksam bleiben, wir miissen Geschwindigkeiten
richtig einschatzen und die Verkehrsregeln anwenden
konnen. Das braucht Erfahrung und kann nicht am Schreib-
tisch oder auf der Riickbank des Autos gelernt werden. Der
tagliche Weg in den Kindergarten und die Schule ist fiir Ihr
Kind ein wichtiger Ubungsweg. Geben Sie ihm die Chance
zu lernen! Tipps fiir den sicheren Schulweg finden Sie
unter www.vcd.org/sicherzurschule.html



Kinder brauchen
Bewegung

Die innere Landkarte

Kontakte kniipfen -
Grenzen setzen
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Bewegung ist eine wesentliche Grundlage fiir die gesunde
Entwicklung Ihres Kindes. Laufen, Turnen, Klettern, Ball-
spielen machen nicht nur Spal}, sondern trainieren auch
Kraft, Koordination und Gleichgewichtssinn. Doch nicht nur
fur die korperliche, sondern auch fir die geis-tige Entwick-
lung ist Bewegung unverzichtbar. Und zu guter Letzt: Sich
mal so richtig korperlich zu verausgaben, tut auch den
Nerven gut. Vielleicht gehdren Sie zu den Menschen, die
nach der Arbeit Stress und Frust im Fitnessstudio lassen?
Geben Sie auch Ihrem Kind die Chance, sich mal so richtig
auszutoben.

Kinder entdecken die Welt in kleinen Schritten. Von der
Wohnung geht es hinaus in Hof oder Garten, bis sie die
Neugier weiter auf die StralRe treibt. Zusammen mit den
Eltern und spéter auch allein machen sich Kinder Stick fir
Stiick mit ihrer Umgebung vertraut. Sie lernen, Orte zuein-
ander in Beziehung zu setzen - sich zu orientieren. Kinder,
die viel mit dem Auto unterwegs sind, haben dabei einen
groRen Nachteil: Sie lernen zwar einzelne Orte kennen,
konnen diese aber nicht verkniipfen. Ihnen fehlt die innere
Landkarte. Kinder lernen sehr viel leichter, sich zu orientie-
ren, wenn sie ihre Umgebung langsam und selbststandig
erkunden konnen.

Auf ihren Wegen kommen Kinder mit fremden Menschen in
Kontakt. Ob der Postbote oder die Kioskverkauferin — viele
alltagliche Begegnungen sind fiir Kinder noch neu. Wer
ungefahrliche Wege auch einmal alleine laufen darf, kann
unterwegs viel lernen. Zum Beispiel Kontakte zu knipfen,
aber auch - und das ist ganz wichtig — sich abzugrenzen.
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Selbststandige
Kinder — entspannte
Eltern

Klimaschutz - fiir die
Zukunft lhres Kindes

Bewegung -
ein Lebenselixier
fiir Ihr Kind

Anfangs brauchen Kinder Begleitung. Wechseln Sie sich
mit anderen Eltern dabei ab, z.B. durch die Organisation
eines Laufbusses. Wie das geht? Schauen Sie mal auf
www.vcd.org/themen/mobilitaetsbildung. Kindern tut es
gut, selbststandig mobil zu sein. Und die Eltern gewinnen
Zeit fir sich selbst, wenn der Nachwuchs auf eigenen
FiiRen geht.

Die Folgen des Klimawandels sind heute schon spiirbar
und sie lassen sich nicht wieder umkehren. Jeder Auto-
Kilometer, den Sie einsparen, ist eine Investition in die
Zukunft Ihres Kindes. Besonders bei Kurzstrecken kann
viel Kohlendioxid (CO-2) eingespart werden, da der Sprit-
verbrauch und damit auch der CO2-Ausstol gerade auf
den ersten Metern nach dem Start besonders hoch ist.
Wenn in Deutschland nur jede dritte Autofahrt unter sechs
Kilometer kiinftig zu Full oder mit dem Fahrrad zuriickge-
legt wiirde, konnten wir jahrlich 7,5 Millionen Tonnen CO2
einsparen.

Mobil sein bedeutet fiir Ihr Kind mehr, als schnell und
bequem von einem Ort zum anderen zu kommen. Mobil
sein bedeutet, beweglich und aktiv sein - sicher, gesund
und selbstbestimmt. Helfen Sie Ihrem Kind, mobil zu
werden.
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Bewegung Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Kind Bewegung hat. Suchen
Sie Freiflachen, wo Toben noch mdglich ist. Kleinere
Kinder kdnnen zum Beispiel mit dem Laufrad oder dem
Roller ihre Balance schulen.

Selbstbehauptung Vermitteln Sie lhrem Kind, dass es nicht wehrlos ist. Es
gibt zahlreiche Angebote von Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskursen fiir Kinder. Fragen Sie z.B.
nach einem Training bei lhrer Polizeidienststelle. Ihr Kind
kann lernen, sich selbst zu schiitzen und wird dadurch
selbstsicher.

Sicherheit Gemeinsam gehen macht Spal8. Wenn Kinder zusammen
zur Schule gehen, werden sie auRerdem besser gesehen
und fiihlen sich sicherer. Sie konnen auch ,Schutzinseln”
entlang des Schulwegs organsieren. Die meisten Hand-
ler sind bereit, ein kleines Schild ins Schaufenster zu
hangen, das Kindern zeigt, dass sie hier Schutz finden,
falls sie sich bedroht fiihlen.

Kindgerechter Den Verkehr auf unseren StraBen machen wir selbst.

Verkehr Setzen Sie sich vor Ort dafiir ein, dass die Strallen siche-
rer werden. Sie haben keine Zeit, sich selbst zu engagie-
ren? Dann unterstiitzen Sie die Arbeit des VCD durch lhre
Mitgliedschaft oder eine Spende.
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Mobil v Fufs

Kinder gehen
eigene Wege

Viele Wege fiihren
zur Schule

Erst zusammen,
dann allein

Mit dem ersten Schultag beginnt fiir Kinder ein neuer
Lebensabschnitt, der viele Verdanderungen mit sich bringt.
Ihr Kind fangt an, eigene Wege zu gehen, nicht nur im tber-
tragenen Sinn. Der Schulweg ist fiir viele Kinder der erste
Weg, den sie allein gehen diirfen. Was Kinder auf dem
Schulweg lernen, hilft ihnen auch, sich spater auf anderen
Wegen zurecht zu finden. Nutzen Sie den Schulweg als
Trainingsweg fiir Ihr Kind und fordern Sie seine Sicherheit
und Selbststandigkeit im Verkehr.

Wichtig ist, dass Sie einen moglichst sicheren Weg aus-
wahlen. Meiden Sie Strallen mit viel Autoverkehr oder sehr
engen Gehwegen. Suchen Sie fiir die Uberquerung von
StralRen Stellen aus, die durch Ampeln, Mittelinseln oder
Zebrastreifen gesichert sind. Fragen Sie in lhrer Schule, ob
es einen Schulwegplan gibt, an dem Sie sich orientieren
konnen.

Nehmen Sie sich Zeit, um den Schulweg mit Ihrem Kind
zusammen zu Uben. Sprechen Sie mit Ihrem Kind dariber,
worauf es besonders achten muss und machen Sie ihm
vor, wie es sich an schwierigen Stellen richtig verhalt.
Bedenken Sie beim Uben, dass Ihr Kind den Verkehr ganz
anders wahrnimmt als Sie. Nach einer Weile konnen Sie
Ihr Kind vorausschicken und selbst in einigem Abstand
hinterhergehen, um zu sehen, ob alles klappt. Begleiten Sie
es in der Ubergangszeit noch ein Stiick, bevor Sie es ganz
allein gehen lassen.

11
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Was Erwachsene wissen sollten

Kinder ... sind zu klein, um tiber parkende Autos hinwegsehen zu
konnen. Sie missen sich zwischen die Autos stellen, um
die Fahrbahn einzusehen.

Kinder ... machen kleinere Schritte und brauchen viel langer als
Erwachsene, um eine Stralle zu liberqueren.

Kinder ... konnen Entfernungen und die Geschwindigkeit von Autos
oft nicht richtig einschéatzen.




Mobilitat fiir Menschen.

siehst du auf deinem Weg?







VCD®

Mobilitat fiir Menschen.

Mobil mit Roller und Laufrad

Wer fahrt denn heute
noch Roller?

Warum nicht gleich
ein Fahrrad?

Roller ist nicht gleich
Roller!

Noch vor wenigen Jahren war der gute alte Tretroller fast in
Vergessenheit geraten. Als Scooter und Kickboard erfreut
sich der Roller nun wieder groRer Beliebtheit — und das
nicht nur bei Kindern! Und bei den Kleinen haben Laufrader
Hochkonjunktur.

Roller- und Laufradfahren sind eine ideale Vorbereitung
auf das Radfahren: Es fordert Gleichgewichtssinn, Koor-
dination und Reaktionsfahigkeit der Kinder — Fahigkeiten,
die fiir sicheres Radfahren unverzichtbar sind. Sie wiirden
Ihrem Kind gerne ein richtiges Fahrrad kaufen und wollen
keine teure Ubergangsldsungen anschaffen? Dann schrau-
ben Sie doch vom Fahrrad zunachst die Pedalen ab und
nutzen es als Laufrad.

Wenn |hr Kind in seiner Balance sicher ist, ist es dann nur
noch ein kleiner Schritt zum Fahrradfahren.

Kinderroller und Laufrader gibt es in verschiedensten
GroBen und Ausfiihrungen. Scooter und Kickboards sind
schick und praktisch - fiir Kinder sind jedoch Roller mit
Luftreifen besser geeignet. Mit grofRen, luftgefiillten Reifen
fahrt es sich auch bei kleinen Unebenheiten sicher und
komfortabel.

15
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Mobil mit Roller und
Laufrad
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Entscheidend ist, dass Roller und Laufrad gute Brem-

sen haben und robust sind. Auch wenn kleine Kinder die
Bremsen noch nicht richtig bedienen kdnnen, denken Sie
daran, dass Kraft und Geschwindigkeit wachsen. Achten
Sie darauf, dass der Roller nicht zu grof3 oder zu schwer ist
und das Laufrad einen tiefen Einstieg hat, damit Ihr Kind
ohne Hilfe gut damit zurechtkommt. Lassen Sie sich vor
dem Kauf in einem Fachgeschéft beraten und lassen Sie
Ihr Kind verschiedene Modelle ausprobieren.

Suchen Sie sich fiir die ersten Ubungen mit Roller und
Laufrad einen sicheren Platz. Das kann ein betonierter
Innenhof sein, ein 6ffentlich zuganglicher Schulhof oder
ein breiter Weg im Park. Hier kann Ihr Kind in Ruhe alles
ausprobieren: Anfahren, Bremsen, Anhalten, Kurven fahren
und vieles mehr. Schon nach relativ kurzer Zeit wird Ihr
Kind sicher genug sein, Sie mit Roller oder Laufrad zum
Einkauf zu begleiten. Wichtig ist: Roller- und Laufradfah-
rer gehoren laut StralBenverkehrsordnung immer auf den
Gehweg. Was iibrigens auch fiir Kinder unter acht Jahren
gilt, die mit dem Rad unterwegs sind.
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* mit beiden Beinen
auf dem Roller stehen

* Slalom fahren
* das Standbein wechseln *

Kannst du das auch?






VCD®

Mobilitat fiir Menschen.

Mobil mit demv Falhuwrad,

Faszination Fahrrad

Bis acht Jahre auf
dem FuBBweg

Das erste eigene Fahrrad ist fiir Kinder etwas ganz Beson-
deres. Sie konnen gréBere Entfernungen zuriicklegen, beim
Fahren ihre Geschicklichkeit erproben und nicht zuletzt
stolz auf ihr - vielleicht erstes - eigenes Verkehrsmittel
sein. Keine Frage, Radfahren ist fiir Kinder eine tolle Sache,
aber es will gelernt sein.

Sich mit dem Fahrrad sicher im StralRenverkehr zu bewe-
gen ist manchmal eine echte Herausforderung, auch fiir
Erwachsene. Denn Radfahren kdnnen und sicher im Stra-
Renverkehr als Radfahrer unterwegs zu sein, sind zwei ver-
schiedene Dinge. Kleinere Kinder kénnen mit etwas Ubung
schon friih recht gut mit dem Fahrrad umgehen. Aufstei-
gen, treten, lenken, bremsen. Klappt alles schon ganz gut.
Was aber, wenn etwas dazwischen kommt? Wenn plétzlich
ein Hund tber den Weg lauft oder die Freundin auf der
anderen Strallenseite winkt?

Kleine Kinder sind mit dem Fahrrad im StralRenverkehr
schnell Gberfordert. Unter acht Jahren miissen sie den
Gehweg benutzen und sollten auch nicht allein unterwegs
sein. Zwischen acht und zehn Jahren machen Kinder einen
deutlichen Entwicklungssprung — dann klappt es auch mit
dem Radfahren schon besser. Radeln Sie oft gemeinsam
mit ihrem Kind und erkladren Sie ihm die Verkehrsregeln vor
Ort. Besonders Vorfahrtregeln sind fiir Kinder schwer zu
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Radfahren lernen -
Schritt fiir Schritt

20

verstehen. Auch wenn |hr Kind einige Wege schon alleine
meistert, iben Sie neue Wege am Anfang gemeinsam.
Wabhlen Sie Strecken mit wenig Verkehr und sicheren Que-
rungsmaglichkeiten.

Wenn lhr Kind mit Roller oder Laufrad sicher umgehen
kann, kdnnen Sie damit beginnen, Radfahren zu tiben. Auf
Stitzrader sollten Sie verzichten, denn diese verhindern,
dass lhr Kind lernt, auf dem Fahrrad sein Gleichgewicht
zu halten. Gehen Sie anfangs mit Ihrem Kind an einen
sicheren Ort — zum Beispiel auf den Schulhof oder einen
Parkplatz, der sonntags leer steht.

Geben Sie Ihrem Kind Gelegenheit, sich mit dem Fahr-

rad vertraut zu machen. Gleichgewicht halten, bremsen,
anfahren, erste Kurven fahren und schlieRlich auch mal
mit nur einer Hand lenken. Wagen Sie sich mit lhrem Kind
erst dann auf 6ffentliche StraBen, wenn es diese Ubungen
sicher beherrscht. Wahlen Sie anfangs Stralen und Wege
mit wenig Autoverkehr.



Fahrradgrofle

Licht und Bremsen

Fahrradhelm

Gesehen werden

Angemessene
Kleidung
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Das Fahrrad sollte fiir Ihr Kind die richtige Gro3e haben
und nicht zu schwer sein. Als Anhaltspunkt gilt: Der
Sattel sollte so eingestellt sein, dass lhr Kind bei ausge-
strecktem Bein mit dem FuBballen den Boden beriihren
kann. Lassen Sie sich am besten in einem Fachgeschaft
beraten.

Eine verkehrssichere Ausstattung muss sein. Uberpriifen
Sie regelmaRig, ob alles funktioniert. Besonders wichtig
sind gute Bremsen, die Ihr Kind leicht betatigen kann,
ohne den Lenker loszulassen. Vorder- und Riicklicht
missen immer betriebsbereit sein.

Der Fahrradhelm kann die Verletzungsgefahr bei Stiirzen
reduzieren. Achten Sie darauf, dass der Helm die richtige
GroBe hat und gut sitzt. Nur so kann er im Falle eines
Sturzes tatsachlich schiitzen. Der Helm muss waage-
recht auf dem Kopf sitzen. Die Riemen sollten ein Dreieck
um die Ohren bilden, ohne diese zu beriihren. Zwischen
Riemen und Kinn sollte eine Fingerbreite Platz sein.
Achten Sie auf das Priifzeichen ,CE". Es garantiert, dass
der Helm eine Baumusterpriifung bestanden hat. Helme,
die dariiber hinaus laufend vom TUV iiberpriift werden,
sind zusétzlich mit einem TUV-Zeichen gekennzeichnet.

Damit Ihr Kind im Verkehr besser zu sehen ist, sollte es
helle, farbige Kleidung tragen. Sinnvoll sind auch Reflek-
toren an Kleidung und Taschen.

Wetterfeste Kleidung ist unverzichtbar, damit Radfahren
bei jedem Wetter Spall macht. Denken Sie neben dem
Regenschutz auch an Handschuhe. Wichtig: Bei weiten
Rocken ist ein Speichenschutz sinnvoll. Und achten Sie
darauf, dass die Schniirsenkel nicht zu lang sind und sich
in den Pedalen verheddern.

21
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StraBenverkehrs-

ordnung

Sichere Wege

Ausfahrten

Autotiiren

22

Kinder unter 8 Jahren sollten in der Regel nicht allein mit
dem Fahrrad am StraBenverkehr teilnehmen - weder
auf dem Weg zur Schule, noch in der Freizeit. Bis zum
vollendeten 8. Lebensjahr miissen Kinder laut StralRen-
verkehrsordnung §2 auf dem Gehweg fahren. Kinder
zwischen 8 und 10 Jahren diirfen frei wahlen.

Erst ab 10 Jahren miissen Kinder auf der StralRe fahren.

Suchen Sie mit lhrem Kind nicht nur einen sicheren
Schulweg, sondern liben Sie auch gemeinsam die

Wege zu Freunden und zu Freizeitaktivitaten. Hauptver-
kehrsstralRen sollte Ihr Kind meiden. Radfahrer sind in
Tempo-30-Zonen und auf FahrradstraBen meist besser
aufgehoben. Wichtig: Auf dem Gehweg wird Ihr Kind von
Autofahrern oft schlecht gesehen. Deshalb gilt: beson-
dere Vorsicht im Kreuzungsbereich und nicht entgegen
der Fahrtrichtung fahren.

An Einmiindungen und Ausfahrten werden Radfahrer
leicht ibersehen. Machen Sie lhr Kind auf diese Gefahr
aufmerksam.

Unfalltrachtig sind parkende Autos, wenn Insassen pl&tz-
lich die Tiiren 6ffnen. Kinder tibersehen diese Gefahr

oft und halten sich haufig mdglichst weit rechts. Raten
Sie Ihrem Kind, unbedingt einen Sicherheitsabstand zu
parkenden Autos zu halten!
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Hier fehlt doch was!  Diesem Rad fehlen
5 wichtige Teile. Welche?

)= ¢
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Mobil mit Bus und Badhwv

Mit Bus oder Bahn
zum Ziel

So lernen Kinder
Bus- und Bahnfahren

Wer hilft, wenn’s mal
Probleme gibt?

Fir Kinder ist Bus- und Bahnfahren nicht nur ein Aben-
teuer. Es ist auch ein wichtiger Schritt fiir eine eigen-
standige Mobilitat. Sie kénnen auch langere Wege ohne
Begleitung ihrer Eltern zuriicklegen und werden dadurch
selbststandiger.

Aber auch hier gilt: Kinder miissen erst lernen, wie es
geht. Am besten ist es, wenn Sie Ihr Kind von klein auf
mitnehmen. So wird es ganz von allein mit dem Bus- und
Bahnfahren vertraut und tut sich spater leichter, sich ohne
Begleitung auf den Weg zu machen.

Wenn sich diese Gelegenheit nicht ergibt, erkunden Sie
einmal gemeinsam die nachste Haltestelle. Dort lasst
sich vieles besprechen: Welche Busse und Bahnen fahren
dort ab? Wo fahren sie hin? Woran kann man das sehen?
Nehmen Sie gemeinsam den Fahrplan unter die Lupe.
Allein der Fahrkartenautomat ist einen kleinen Ausflug
wert. Fragen Uber Fragen, die fiir Kinder spannend sind.
Lassen Sie sich daher Zeit.

Wichtig ist, dass Sie mit Ihrem Kind auch Gber das Ver-
halten in 6ffentlichen Verkehrsmitteln sprechen: Uber die
Riicksichtnahme auf andere, aber auch liber Selbstbehaup-
tung und dariber, wie man sich Hilfe holen kann, wenn
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einmal etwas schief lauft. In Bussen und Bahnen treffen
die verschiedensten Menschen auf recht engem Raum auf-
einander - da kann es schon mal zu Missverstandnissen,
Streit oder Beldstigungen kommen. Vermitteln Sie Ihrem
Kind, dass es in schwierigen Situationen handeln kann.

Es kann sich jederzeit an andere Fahrgaste oder das
Service-Personal wenden. In vielen Stationen und Bahnen
sind auch Notrufknopfe zu finden. Informieren Sie sich bei
Ihrem Verkehrsunternehmen vor Ort (iber das Sicherheits-
system und das Angebot entsprechender Kurse fiir Kinder.

Kinder meistern Routineablaufe mit etwas Ubung schon
bald sehr sicher. Aber was tun, wenn der Bus einmal
ausfallt oder die Haltestelle wegen einer Baustelle verlegt
wird? Sprechen Sie mit Ihrem Kind auch dariiber, was es
tun kann, wenn einmal nicht alles nach Plan lduft.
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Mobil mit devwv Auto-

Wenn es mal nicht
anders geht:
Kinder im Auto

Vorsicht beim Ein-
und Aussteigen

Nie ohne Kindersitz!

Standig mit dem Auto gefahren zu werden, ist fiir eine
gesunde Entwicklung lhres Kindes eher von Nachteil.
Warum das ,Eltern-Taxi" die Ausnahme bleiben sollte,
haben Sie im ersten Abschnitt dieser Broschiire erfahren.
Wenn es mal nicht anders geht, sollten Sie einige Dinge
beachten, damit die Fahrt im Auto sicher ist.

Kinder und Erwachsene sind beim Ein- oder Aussteigen oft
abgelenkt: Sachen wollen verstaut, Schlissel kontrolliert
und die Kinder richtig angeschnallt werden. Doch Vorsicht:
Vergessen Sie dabei nicht den Verkehr um sich herum!
Lassen Sie Kinder immer zur Gehwegseite aussteigen, und
auch hier gilt: vorher gucken! Und denken Sie auch an die
Sicherheit anderer: Aufgerissene Auto-tiiren, plotzlich aus
dem Auto springende Kinder und abgestellte Einkaufsta-
schen kdnnen fiir Radfahrer sehr schnell zum Verhangnis
werden.

Fir die Sicherheit Ihres Kindes wahrend der Fahrt ist der
richtige Umgang mit Sicherheitsgurt und Kindersitz ent-
scheidend. Mehr als ein Drittel der Kinder, die jahrlich im
Verkehr ums Leben kommen, stirbt als Mitfahrer im Auto.
Verzichten Sie daher bei keiner Fahrt darauf, Ihr Kind in
einem ordnungsgemaR gesicherten Kindersitz zu befor-
dern — auch wenn der Weg noch so kurz ist!
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Kinder bis 12 Jahre

Das ECE-Zeichen

SitzgroBe und -typ

30

Fir Kinder unter 12 Jahren oder unter 1,50 m Gro3e
reicht Anschnallen allein nicht aus. Sie brauchen
zusatzlich einen Kindersitz bzw. eine gut passende
Sitzerhohung.

Damit lhr Kind sicher angeschnallt ist, muss der Kin-
dersitz ein aktuelles ECE-Zeichen haben und richtig

im Fahrzeug befestigt sein. Seit 2008 muss auf Kin-
dersitzen verpflichtend angegeben werden, fiir welche
Gewichtsklasse der Sitz geeignet ist (zum Beispiel fir
Kinder mit einem Korpergewicht zwischen 15 und 25
Kilogramm). AuRerdem ist das Genehmigungszeichen
und die Angabe des Herstellers Pflicht. Den aktuellen
Sicherheitsstandard erfiillen Kindersitze mit dem offizi-
ellen Priifsiegel ECE R 44/03 oder 44/04. Darauf achten:
Altere Sitze, die diese Priifnormen nicht erfiillen, diirfen
nicht mehr verwendet werden.

Der Sitz muss lhrem Kind ,passen”. Entscheidend sind
Gewicht und GroRe des Kindes und nicht das Alter.
Wichtig ist: Montieren Sie Babyschalen nicht auf dem
Beifahrersitz, wenn der Beifahrerairbag eingeschaltet ist.
Bei der Auslésung des Airbag besteht erhebliche Verlet-
zungsgefahr vor allem bei riickwértsgerichteten Baby-
schalen. Kinder fahren am sichersten auf dem Riicksitz.
Achten Sie auRerdem darauf, dass einfache Sitzerho-
hungen fiir groRere Kinder im Ernstfall unter den Kindern
wegrutschen konnen. Am sichersten sind deshalb Kin-
dersitze, die mit einem Dreipunktgurt gesichert werden.
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Spannende Seiten im Internet

zu-fuss-zur-schule.de Der 22. September ist der ,Zu Ful zur Schule“-Tag, nicht
nur in Deutschland, sondern in vielen Landern der Welt.”
Der VCD und das Deutsche Kinderhilfswerk bieten hierzu
regelmaRig Aktionstage fiir Kindergéarten und Grund-
schulen an.

www.dkhw.de Die Seiten des Deutschen Kinderhilfswerks enthalten
u.a. Informationen, Datenbanken und Publikationen zu
Kinderpolitik und Partizipationsprojekten.
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Publikation ist? Davwv freven Wiv ung, werwv
Ste wnsere Arbeit wnterstiitzen

Mit lhrer Mitgliedschaft
Eine umweltvertragliche, sichere und gesunde Mobilitat fiir Menschen: Dafiir arbeitet
der VCD. Helfen Sie mit und unterstiitzen den VCD mit Ihrer Mitgliedschaft.

Mobilitat fiir Menschen

Der VCD ist ein gemeinnitziger Umweltverband, der sich fir ein sicheres, gerechtes
und zukunftsfahiges Miteinander zwischen allen Menschen auf der Strale einsetzt
- egal, ob sie zu FuB, per Rad, mit Bus und Bahn oder dem Auto unterwegs sind. Im
Mittelpunkt steht der Mensch mit seinen Mobilitatsbedirfnissen und Wiinschen fiir
ein gutes Leben.

Der VCD engagiert sich — zum Beispiel — fiir saubere Luft und weniger Larm, mehr
Platz und Sicherheit fiir FuRgangerinnen und Fahrradfahrer, fiir klimaschonenden
Verkehr und einen komfortablen, sicheren und bezahlbaren Offentlichen Verkehr.
Daflir arbeiten wir vor Ort, bundesweit und europaweit vernetzt seit tiber 30 Jahren.

Machen Sie mit!
Werden Sie Mitglied. Fiir eine zukunftsfahige Mobilitat. Fir Menschen.
www.vcd.org/jetzt-unterstuetzen

Sie konnen uns auch mit einer Spende unterstiitzen:

VCD Spendenkonto

IBAN: DE78 4306 0967 1132 9178 01

BIC: GENODEM1GLS ) _ | Initiative
GLS Gemeinschaftsbank eG Transparente

Stichwort: Kinder im Verkehr Zivilgesellschaft
Oder spenden Sie online — einfach und sicher unter www.vcd.org/jetzt-unterstuetzen

Mitgliedsbeitrag und Spenden an den VCD sind steuerlich absetzbar.
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Erobern wir uns gemeinsam die Strafle zuriick!
Was Sie dafiir brauchen und was wir dafiir tun:
vcd.org/strasse-zurueckerobern

Besuchen Sie uns auchbei [} f






