
Hintergrund 
  
Mit Kindern verändern sich die 
täglichen Wege im Alltag und in 
der Freizeit: Ihre Zahl nimmt zu, 
sie werden  komplexer und damit 
zu einer logistischen Herausfor-
derung. Der größte Anteil dieser 
Wege wird mit dem Pkw zurück-
gelegt. Über 90% aller Haushalte 
mit drei und mehr Personen ver-
fügen über mindestens einen 
Pkw. Und dieser stellt für Kinder 
und Jugendliche das Hauptver-
kehrsmittel dar. 

Dieses Mobilitätsverhalten beein-
trächtigt nicht nur die Umwelt,  
sondern auch die Sicherheit und 
Gesundheit der Kinder: Die Fahrt 
mit dem Pkw erhöht das Ver-
kehrsaufkommen, ersetzt die 
selbständige Bewegung von 
Groß und Klein und beschränkt 
den Erlebnisraum von Kindern. 
Nicht zuletzt braucht es auch 
sehr viel Zeit, Kinder auf ihren 
Wegen zu begleiten.  

Doch es gibt Alternativen! Sie 
stehen im Mittelpunkt des VCD-
Projektes »Mit Kindern unter-

wegs – ökologisch und ent-
spannt«. 

Zum Projekt 
 
Das Projekt will Familien dabei 
unterstützen, umweltverträgliche, 
sichere, komfortable und kosten-
günstige Mobilitätsformen zu 
wählen - egal ob nun der Weg 
zum Kindergarten oder in die 
Schule, zum Einkaufen, zum Ver-
ein oder zum Kurzurlaub bei den 
Großeltern zurückzulegen ist.  

In einer Broschüre und im Inter-
net finden alle, die mit Kindern 
unterwegs sind, konkrete Tipps,   
wie Mobilitätsanlässe auch an-
ders als mit dem eigenen Pkw 
zurückgelegt werden können.  

Um den Umweltverbund zu nut-
zen, muss er sicher und attraktiv 
sein. Deshalb möchte das Projekt 
Kommunen, Verkehrsunterneh-
men, Verkehrsverbünde, aber 
auch Autovermietungen, Car-
Sharing-Organisationen, die 
Zweiradindustrie und Radverleihe 
motivieren, die Mobilitätsbedürf-
nisse von Familien bei der Aus-

gestaltung ihrer Angebote zu 
berücksichtigen. 

Das Projekt startete - u.a. durch 
eine Befragung - mit einer Analy-
se der Mobilitätsbedürfnisse von 
Familien. Die Ergebnisse stellen 
eine Grundlage für die Erarbei-
tung der Broschüre dar, sie sind 
aber auch eine wichtige Grundla-
ge für die Zusammenarbeit mit 
Anbietern und Kommunen: Sie 
zeigen, worauf es bei der Mobili-
tät mit Kindern ankommt und 
geben wichtige Hinweise für 
Neuerungen. 
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Geplante Ergebnisse 
 
Broschüre/Internet 
Eltern und Großeltern werden in 
einer Broschüre und im Internet 
Tipps zur umweltverträglichen 
Mobilität mit Kindern im Alltag, 
in der Freizeit und im Urlaub er-
halten. Praxisbeispiele sollen den 
Umstieg erleichtern. 

Sensibilisieren und motivieren  
Durch Öffentlichkeitsarbeit sollen 
Familien für das Thema sensibili-
siert und auf die bestehenden 

umweltfreundlichen Mobilitäts-
angebote hingewiesen werden. 
Dazu gehören neben Pressemit-
teilungen auch Artikel in Fach-
zeitschriften und weiteren adä-
quaten Medien. 

Das Projekt richtet sich aber auch 
an Anbieter des öffentlichen Ver-
kehrs sowie an Kommunen. Ver-
kehrsunternehmen sollen dafür 
gewonnen werden, die Mobili-
tätsbedürfnisse von Familien bei 
der Ausgestaltung ihrer Mobili-
tätsangebote noch besser zu be-
rücksichtigen. Kommunen sollen 
dazu motiviert werden, den Mo-
bilitätsbedürfnissen von Familien 
mehr Aufmerksamkeit zu schen-
ken. Dies soll u.a. durch die Ver-
öffentlichung guter Beispiele ge-
schehen. 

Netzwerk von Partnern 
Der VCD versteht sich als 
Schnittstelle zwischen Familien 
und Anbietern umweltfreundli-
cher Mobilitätsformen. Im Rah-
men des Projektes werden beste-
hende Netzwerke zu Interessen-
vertretern von Familien und Mo-
bilitätsanbietern ausgebaut und 
gestärkt. Diese Netzwerke helfen 
dabei, das Projektanliegen be-
kannt zu machen und seine Rele-

vanz öffentlich zu stärken. 

Lobbying 
Basierend auf den erarbeiteten 
Mobilitätsbedürfnissen von Fami-
lien wird eine Übersicht guter 
Praxisbeispiele erstellt. Dieser 
Maßnahmenkatalog für eine fa-
milienfreundliche und umwelt-
verträgliche Mobilität soll als eine 
Grundlage für Planungsprozesse 
dienen.  

 
Weitere Informationen:  
www.vcd.org/
mit_kindern_unterwegs.html 
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Das Projekt wird gefördert von  

Meilensteine 
Sommer/Herbst 2010 
Befragung von Familien 

Herbst/Winter 2010 
Workshop mit Anbietern 

Winter 2010/2011 
Erarbeitung der Broschüre 

Frühjahr 2011 
Veröffentlichung der Broschüre 
Unterstützung des Best-Practice-
Austauschs  

Sommer/Herbst/Winter 2011 
Öffentlichkeitsarbeit 
Netzwerkarbeit 


