
Packliste für die Nachtzugreise mit Kindern 

Kleidung 

☐ bequeme Kleidung für tagsüber (Zwiebelprinzip) 

☐ frische Unterwäsche 

☐ Schlafanzug (bei Liege-/Schlafwagen ohne Toilette dran denken, dass man ggf. das 
Abteil verlassen muss) 

☐ Dicke Socken oder Hausschuhe 

Zum Schlafen 

☐ Schlafbrille 

☐ Ohrstöpsel 

☐ Dünner Schlafsack oder Decke, wer empfindlich ist was fremde Bettwäsche angeht 

☐ Für kleinere Kinder etvl. Wasserdichte Unterlage 

Essen und Trinken 

☐ Besteck, Taschenmesser 

☐ Trinkflaschen für jede*n 

☐ krümelfreie Snacks 

☐ vorgeschnittenes Gemüse und Obst 

☐ belegte Brote im Zippbeutel 

☐ Nudelsalat in der Tupperdose 

☐ Für Babys: evtl. Thermosflasche mit vorher abgekochtem heißem Wasser, ansonsten 
bringt das Servicepersonal auch gern heißes Wasser 

Beschäftigung 

☐ Tablet mit vorab heruntergeladenen Filmen, Spielen oder Hörbüchern 

☐ Ladekabel, Powerbank 

☐ Bücher 

☐ Zaubertafel oder Malblock und Stifte 

☐ reisetaugliche Spiele 

Nützliches 

☐ Desinfektionsspray oder -tücher, (feuchte und trockene) Taschentücher 

☐ Waschlappen oder kleine Handtücher 

☐ Kopfschmerztabletten, Feuchtigkeitscreme, Meerwasser-Nasenspray 

☐ Müllbeutel (universell einsetzbar – feuchte/benutzte Wäsche, dreckiges Besteck, benutzte 
Tupperdosen – für späteres Waschen verschließen) 

☐ Hängeaufbewahrung (zum an die Tür oder Leiter hängen) 
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