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Bikeschool @ Liebigschule Gießen 

 

Das Bikeschool-Konzept der Liebigschule Gießen umfasst ganz unterschiedliche Aktionen, unterrichtliche 

Vorhaben, schulorganisatorische Aspekte, AG-Angebote, Projekte, bauliche Maßnahmen und vieles mehr.  

Zusammen sollen diese Aspekte dazu beitragen, dass Schülerinnen und Schülern (und Lehrkräfte) das Fahrrad 

als wichtigen Aspekt ihrer persönlichen und individuellen Mobilität kennenlernen, es schätzen und wirklich zu 

nutzen. 

 

Einsatz im Sportunterricht  

Derzeit unterrichten acht Kolleginnen und Kollegen an der Liebigschule, die an einer Fortbildung bei „Bikepool“ 

teilgenommen haben. Vier von ihnen sind aktiv in den Sportunterricht eingebunden. Sie bemühen sich darum, 

allen Schülerinnen und Schülern im Laufe des 7., 8. oder 9. Schuljahres in einer längeren Unterrichtsreihe das 

Radfahren im Sportunterricht sehr fundiert und technikorientiert zu vermitteln.  

Ein Schwerpunkt dabei ist das Erlernen, Üben und Festigen des sicheren Radfahrens mit speziellen Übungen 

auf einem sicheren Gelände, z. B. auf dem Schulhof.  

Der Grundgedanke dieses Vorgehens ist: Nur wer wirklich gut Radfahren kann fühlt sich sicher auf dem Rad 

und im Straßenverkehr und zieht es in Betracht das Rad zu nutzen.  

Gemeinsame Fahrradausflüge (ggf. im Blockunterricht am Nachmittag) mit der ganzen Klasse runden diesen 

Baustein des Konzeptes ab. 

 

Einsatz im Sportunterricht ohne Sporthalle 

Gerade in der Zeit, in der der Liebigschule noch keine Sporthalle zur Verfügung steht, sind Outdoor-

Sportaktivitäten ein fundamentaler Bestandteil des regulären Sportunterrichts. Das Radfahren kann hier eine 

wichtige Rolle spielen. 

 

Besondere Sportprojekte  

Im Rahmen von Projektwochen oder -tagen bieten wir spezielle Fahrradprojekte an.Diese können zum Beispiel 

Mountainbike-Trail-Fahren, Pumptrack-Fahren, Radwandern, „schnelles und weites Fahrradfahren“ sein. Im 

Jahrgang 7 ist dies in der Projektwoche „Sport und Gesundheit“ fest verankert und seit Jahren ein wichtiger 

Bestandteil. 

 



 

 

Oberstufenkurse mit Schwerpunkt Radfahren  

In der Oberstufe wählen die Schülerinnen und Schüler der Liebigschulen Sportkurse mit speziellen 

Schwerpunkten. Bei der Auswahl sind auch immer Sportkurse dabei, die speziell auf das Radfahren fokussieren 

und ein wettkampforientiertes Radfahren fordern und fördern. Auch die sportpraktischen Prüfungen im Abitur 

(Sportleistungskurs oder Grundkurs-Sport) können an der Liebigschule im Fach Mountainbike abgelegt 

werden. 

 

Projektarbeitsgruppe zur Infrastruktur 

Im Rahmen der Schulprogrammarbeit der Liebigschule Gießen gibt es eine Projektarbeitsgruppe zur Rad-

Infrastruktur. Diese hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Fahrradinfrastruktur an der Liebigschule zu 

verbessern. Geplant sind beispielsweise Verbesserungen der Abstellmöglichkeiten von Fahrrädern auf dem 

Schulhof oder das Schaffen einer Radlergarderobe (Umkleidekabine für Fahrradfahrende). Hier soll bereits im 

nächsten Schuljahr ein Raum zur Verfügung gestellt werden, in dem Radfahrerinnen und Radfahrer sich täglich 

umziehen und möglicherweise nasse Kleidung ausziehen, lagern und trocknen können. Langfristig soll eine 

größere Radlergarderobe entstehen, mit jeweils eigenen Räumen für Lehrerinnen, Lehrer, Schülerinnen und 

Schüler mit Ablagemöglichkeiten, Spinten und Trocknungsmöglichkeiten. Dem Hochbauamt liegt bereits ein 

Entwurf vor und wir hoffen auf einen positiven Bescheid in den kommenden Monaten. Wir wünschen uns, 

dass entscheidende Verantwortungsträger der Stadt das Potenzial dieses Konzepts ebenso erkennen und uns 

bei der Umsetzung unterstützen. 

 

Schrauber AG 

In der Schrauber AG treffen sich die Schülerinnen und Schüler wöchentlich, um ihre eigenen Fahrräder, die 

Fahrräder der Schule und die Fahrräder der Schulgemeinschaft (Lehrer, Eltern, Schüler) zu warten und zu 

reparieren. Dabei lernen die Schülerinnen und Schüler, kleinere und größere Reparaturen am Fahrrad selbst 

durchzuführen. Dies ist ein wichtiger Baustein zur Sicherung der eigenen Fahrradmobilität und zum 

nachhaltigen Umgang mit dem Fahrrad. 

 

Cityräder für Ausflüge 

Die gesamte Schulgemeinde nutzt die Schulcity-Räder, um Ausflugsziele in der näheren Umgebung von Gießen 

zu erreichen. Beispielsweise fahren Physikkurse gemeinsam auf dem Fahrrad zu einer Exkursion ins 

Strahlenzentrum oder Klassen an einem Wandertag mit dem Fahrrad zur Wasserskianlage nach Heuchelheim. 

Einige besondere Projekte (wie z.B. das MINT-Projekt im Jahrgang 8 „Naturschutzgebiete im Gießener 

Umland“ ) werden erst durch die schuleigenen Räder möglich. 

 

Verleih für besondere Aktionen oder bei besonderem Interesse 

Gerne verleihen wir Fahrräder an Mitglieder der Schulgemeinde, die kurzfristig ein Rad benötigen oder 

beispielsweise ausprobieren möchten, ob z.B. ein Mountainbike eine gute Anschaffung für sie wäre.  

Austauschlehrerinnen und -lehrer werden regelmäßig mit Fahrrädern ausgestattet.  

Auch das Thema Lehrergesundheit spielt hier eine wichtige Rolle. Fahrräder werden gezielt zur sportlichen 

Aktivität an Kolleginnen und Kollegen verliehen oder für Kollegiumsausflüge genutzt. Eine gemeinsame 

Pumptrack-Fahrt fördert den Zusammenhalt im Kollegium. 



 

 

 

Einsatz in Sportklassen 

Zur Regeneration in besonderen Wettkampfphasen nutzen wir mit unseren Leistungssportlern der 

Sportklassen unsere Schulräder im Vormittagstraining. 

 

Mountainbike Wettbewerb 

Seit zwei Jahren gibt es einen Landeswettbewerb im Mountainbiking. Die Liebigschule nimmt regelmäßig 

daran teil.  Als Partnerschule des Leistungssports freuen wir uns, den Schülerinnen und Schülern auch im 

Bereich Mountainbike Wettkampferfahrungen zu ermöglichen. 

 

Stadtradeln 

Mit großer Regelmäßigkeit und überwältigendem Erfolg nehmen sowohl die Liebigschule (als ein großes Team) 

als auch einzelne Klassen am Stadtradeln teil. Seit die Stadt Gießen einen Sonderpreis für Schulklassen 

ausgelobt hat, erzielt die Liebigschule hier mit Abstand die größten Erfolge. Besondere Werbeaktionen und 

gemeinsame Radaktionen im Aktionszeitraum machen dies möglich. 

 

 

Für das Bikeschool -Team 
 
S.Stille 
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